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NATURAlmente a casa

SommarioDopo l’appuntamento natalizio, riprendiamo 

le pubblicazioni dedicate all’indotto CASA. 

Questo numero esce nel momento in cui è 

stato appena annunciato il blocco dell’opzio -

ne dello sconto in fattura e della cessione del 

credito d’imposta per i bonus ristrutturazioni; 

aspettiamo di capire come si evolverà la situa -

zione, con la promessa di fornire ai nostri lettori, sul prossimo 

numero, una panoramica dei bonus quando avremo notizie 

�X�I�À�F�L�D�O�L��

Nel magazine parleremo delle antiche tecniche del vetro e 

�G�H�O�O�D���F�H�U�D�P�L�F�D���G�D�O�O�D���S�U�H�L�V�W�R�U�L�D���S�D�V�V�D�Q�G�R���S�H�U���L�O���P�H�G�L�R�H�Y�R���À�Q�R��

a oggi, degli elementi naturali dal legno al granito e alla roc -

cia, oltre allo speciale “Cinque buone ragioni per ABITARE A 

SONDRIO E PROVINCIA”.

Oltre alla consueta cellophanatura con ILSOLE24ORE, 

abbiamo  rinforzato la distribuzione nel territorio appog -

giandoci ad un’agenzia locale che ci metterà a dispo -

sizione i propri dispenser per i free press; potenzieremo la  

visibilità on line con il link diretto al magazine ed aumentere -

mo gli invii digitali per sfogliare il magazine (sms + mail).

Durante l’anno sono previste 4 uscite di CASA E DINTORNI 

(febbraio, maggio, settembre e novembre)  e 3 uscite “spe -

ciali” legate al periodo (primavera, estate e Natale) e ai ter -

ritori che andremo a presentarvi in collaborazione con i vari 

consorzi turistici.

In attesa del nuovo CASA E DINTORNI di maggio, ci vedremo 

quindi in edicola ad aprile con la PRIMAVERA.

Buona lettura!
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La notizia è apparsa mentre stava -
mo andando in stampa:  il Consiglio 
dei Ministri ha approvato un de -
creto-legge che blocca la possibi-
lità di accedere alla cessione dei 
�F�U�H�G�L�W�L�� �À�V�F�D�O�L��e allo sconto in fattu -
ra per usufruire dei numerosi bonus 
edilizi che erano stati approvati nel -
la Legge di Bilancio 2023 e dal De -
creto Aiuti Quater. 
Non sarà più possibile nemmeno la 
cessione a Regioni ed Enti locali; 
�Y�H�Q�J�R�Q�R�� �L�Q�R�O�W�U�H�� �P�R�G�L�À�F�D�W�H�� �O�H�� �Q�R�U-
me sulla responsabilità in solido del 
fornitore e dei cessionari.

possibile usufruire unicamente della 
�G�H�W�U�D�]�L�R�Q�H���À�V�F�D�O�H��
Inevitabili sono giunte le critiche sia 
dall’opposizione che dalle associa -
zioni di settore, ma anche da espo -
nenti della maggioranza: senza la 
cessione del credito, infatti, il bonus 
sarebbe di fatto ottenibile solo da 
chi ha un reddito abbastanza alto 
�S�H�U���H�Y�L�W�D�U�H���O�·�L�Q�F�D�S�L�H�Q�]�D���À�V�F�D�O�H����
In pratica, le famiglie ne sarebbe -
ro escluse, e questo metterebbe in 
�F�U�L�V�L�� �W�X�W�W�D�� �O�D�� �À�O�L�H�U�D�� �G�H�J�O�L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L����
coinvolgendo circa 25000 aziende 
e 130000 posti di lavoro che sareb -
bero a rischio. 
È quindi logico pensare che ci sa -
ranno ulteriori discussioni e sviluppi.
Allo stato attuale, non sarebbe a 
rischio chi ha già avviato i lavori e 
ha già eseguito una prima cessio -
ne a SAL, possibile quando si è già 
compiuto il 30% delle opere pro -
grammate. 

Il provvedimento, che era stato 
già prospettato dal governo Dra -
ghi, sarebbe stato reso necessario 
dall’esigenza di controllare il debito 
�S�X�E�E�O�L�F�R�� �H�� �O�D�� �F�U�L�V�L�� �À�Q�D�Q�]�L�D�U�L�D�� �G�H�J�O�L��
istituti di credito, dato che il volume 
del credito ammonta a circa 110 
�P�L�O�L�D�U�G�L�� �G�L�� �H�X�U�R���� �X�Q�D�� �F�L�I�U�D�� �G�L�I�À�F�L�O�H��
da gestire; si tratterebbe pertanto 
di una misura a tutela dei cittadini, 
delle banche e delle imprese. 
Nell’attesa che la situazione si chia -
risca, il governo precisa che  i bonus 
non sono stati messi in discussione 
e continueranno a esistere, ma sarà 

In questo caso, i cantieri dovreb -
bero riuscire a concludere i lavori. 
�$�O�W�U�H�W�W�D�Q�W�R�� �G�H�À�Q�L�W�D�� �q�� �O�D�� �V�L�W�X�D�]�L�R�Q�H��
di chi non ha ancora presentato la 
Cilas (comunicazione di inizio dei 
lavori): in questo caso non ci sarà 
la possibilità di cedere il credito, 
ma si potrà optare solo per la de -
trazione. 
Più incerta invece è la posizione di 
chi ha già depositato la Cilas, ma 
non ha ancora avviato i lavori: il 
rischio infatti è quello di trovarsi di 
fronte a un sistema bancario poco 
�S�U�R�S�H�Q�V�R���D�L���À�Q�D�Q�]�L�D�P�H�Q�W�L��

4
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Una delle principali azioni per mi -
�J�O�L�R�U�D�U�H�� �O�·�H�I�À�F�L�H�Q�]�D�� �G�H�O�O�·�H�G�L�À�F�L�R���� �U�L-
ducendo gli sprechi e ottimizzando 
l’uso delle fonti energetiche, è l’iso-
lamento termico, che consiste nel 
ridurre le perdite di calore nei mesi 
invernali ed evitare il surriscalda-
mento durante l’estate attraverso 
la coibentazione interna o esterna, 
�O�D�� �V�R�V�W�L�W�X�]�L�R�Q�H�� �G�H�J�O�L�� �L�Q�À�V�V�L���� �L�O�� �F�R�Q�W�U�R�O-
lo delle coperture e la possibilità di 
schermare i raggi solari.
L’installazione di impianti fotovol-
taici o pannelli solari per il riscalda-
mento e l’acqua sanitaria permette 
di produrre energia pulita da fonti 
rinnovabili. 
Decisivo è inoltre l’utilizzo razionale di 
elettrodomestici in classe A, che do -

vrebbero funzionare preferibilmente 
a pieno carico nelle fasce orarie in 
cui l’energia costa meno, e la scel -
ta di lampadine a basso consumo 
energetico, che si possono riciclare 
più facilmente: con questi accorgi -
menti, oltre a proteggere l’ambien -
te, si otterrà un notevole risparmio 
sulle bollette.

MIGLIORARE
L’EFFICIENZA ENERGETICA

6

a CASA

Vivere a contatto con la natura è sempre stato 
il sogno di tutti, ma oggi sta diventando 

per molti una scelta precisa e consapevole. 
Se la bioedilizia è ancora un mercato 
relativamente di nicchia, i proprietari 

�G�H�O�O�H���Y�H�F�F�K�L�H���D�E�L�W�D�]�L�R�Q�L���S�R�V�V�R�Q�R���D�S�S�U�R�À�W�W�D�U�H��
delle ristrutturazioni per rendere 

la propria casa più salubre e sostenibile. 
In questa direzione si muovono anche 

gli interventi del governo che incentiva l’acquisto 
�G�H�O�O�H���F�D�V�H���H�F�R�V�R�V�W�H�Q�L�E�L�O�L���H���O�D���U�L�T�X�D�O�L�À�F�D�]�L�R�Q�H��

�G�H�J�O�L���H�G�L�À�F�L���H�V�L�V�W�H�Q�W�L��

Naturalmente
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La casa pienamente ecologica però 
è tale dalla sua progettazione, che 
si integra nell’ambiente circostante 
utilizzando materiali locali rinnovabili 
e tecnologie a basso impatto am -
bientale per raggiungere il massimo 
�J�U�D�G�R���G�L���H�I�À�F�L�H�Q�]�D���H�Q�H�U�J�H�W�L�F�D����
�$�L�� �P�D�V�V�L�P�L�� �O�L�Y�H�O�O�L�� �V�L�� �W�U�R�Y�D�Q�R�� �J�O�L�� �H�G�L�À-
ci NZEB, ovvero a energia prossima 
allo zero, fra i quali spicca la casa 
passiva, un’innovazione tecnologi -
�F�D�� �L�G�H�D�W�D�� �G�D�L�� �À�V�L�F�L�� �:�R�O�I�J�D�Q�J�� �)�H�L�V�W��
e Bo Adamson, la quale consuma 
il 90% di energia in meno rispetto 
alle costruzioni tradizionali, grazie a 
un eccellente isolamento termico e 
allo sfruttamento delle fonti energe-
tiche passive: la luce solare, gli elet -
trodomestici, il calore delle persone 
e l’inerzia termica. La casa viene 
progettata curandone l’esposizio -
ne, e la forma è studiata in modo da 
evitare dispersioni di calore. 

Questa soluzione, pensata per i climi 
freddi, non è tuttavia particolarmen -
te adatta ai paesi nei quali in estate 
si raggiungono temperature elevate.  

LA CASA PASSIVA
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Negli ultimi anni hanno preso forma 
soluzioni altamente innovative che 
utilizzano i materiali tradizionali in 
combinazione con altri decisamen -
te insoliti, come il sughero, la paglia 
�R���O�D���À�E�U�D���G�L���F�D�Q�D�S�D����

Benché il costo iniziale sia elevato, 
essi presentano ottimo isolamento 
termico e acustico, qualità igrosco-
piche eccellenti e soprattutto impat-
to ambientale pari a zero.

MATERIALI ECOLOGICI
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La pietra antica è un materiale pre -
zioso che ben si presta a essere riuti -
lizzato, sia per evitare gli sprechi che 
per valorizzare o recuperare resti di 
costruzioni già esistenti, non sogget -

te a vincoli archeologici o artistici: 
muretti, travi, capitelli, piastrelle e ri -
vestimenti possono così trovare una 
seconda vita, nel rispetto delle lavo -
razioni tradizionali e con l’integrazio -
ne di pietra locale a km 0. 
Fra le pietre più comuni si trovano 
il granito, disponibile in numerose 
varianti, e il serpentino, ampiamen -
te diffuso per la copertura dei tetti, 
come rivestimento esterno e per la 
realizzazione di balconi e davanzali. 
All’interno della casa, la pietra viene 
valorizzata nei pavimenti, nei piani di 
lavoro delle cucine, nel rivestimento 
dei bagni e nella realizzazione di ca -
mini e caminetti, senza dimenticare 
scale e colonne. Green per eccellenza è il legno, 

che può essere utilizzato sia nella 
�V�W�U�X�W�W�X�U�D���F�K�H���Q�H�O�O�H���À�Q�L�W�X�U�H���R���Q�H�L���U�L�Y�H-
stimenti. 
�$�I�À�Q�F�K�p�� �V�L�D�� �Y�H�U�D�P�H�Q�W�H�� �H�F�R�O�R�J�L�F�R����
il legname deve provenire da fore-
�V�W�H���F�H�U�W�L�À�F�D�W�H���H���G�D���S�L�D�Q�W�H���L�Q�I�H�V�W�D�Q�W�L��
come la robinia o a crescita rapidis -
sima come il bambù; è inoltre im -
portante privilegiare sistemi di posa 
a secco che evitino l’uso di collanti, 
e utilizzare nel trattamento oli e cere 
naturali anziché vernici sintetiche.
�)�U�D�� �O�H�� �F�D�V�H�� �L�Q�W�H�U�D�P�H�Q�W�H�� �F�R�V�W�U�X�L�W�H��
in legno, accanto agli chalet della 
tradizione esistono soluzioni innova -
tive, a volte decisamente singolari, 
come le case sugli alberi o le mi-
ni-case ultracompatte, ecologiche, 
economiche e facili da gestire. 
Ma anche nelle case tradiziona -
li il legno è protagonista indiscusso 

nella realizzazione di porte interne 
e serramenti, nonché nell’arreda-
mento e nelle pavimentazioni.
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UNO SGUARDO 
AL PASSATO

I reperti più antichi, trovati in Cina e 
in Giappone, sono stati datati a ol -
tre 17.000 anni avanti Cristo, verso la 
�À�Q�H���G�H�O���3�D�O�H�R�O�L�W�L�F�R����
In Europa la ceramica giunse solo 
attorno al III millennio a.C., mentre 
un millennio dopo, in Mesopotamia, 
fu ideata la verniciatura vetrosa; 
solo attorno all’VIII sec. d.C. in Cina 
fu inventata la porcellana, mentre la 
maiolica fu ideata in Europa attorno 
all’anno Mille nel tentativo di imitare 
i manufatti orientali. 
La qualità dei prodotti raggiun -
ge spesso livelli straordinari, basti 
�S�H�Q�V�D�U�H�� �D�L�� �Y�D�V�L�� �D�� �À�J�X�U�H�� �Q�H�U�H�� �H�� �U�R�V-
se dell’antica Grecia o ai buccheri 
etruschi; ancor più spettacolari sono 
la Moschea del Venerdì a Herat in 
Afghanistan, le madrase, i mauso -
lei e le moschee di Samarcanda, gli 
azulejos portoghesi e spagnoli, ma 
anche le sculture di Luca Della Rob -
bia, le stufe in maiolica di tradizione 

tedesca, i vasi cinesi, la ceramica 
�5�D�N�X���H���O�H���U�H�D�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�L���G�L���)�D�H�Q�]�D���H���G�L��
Capodimonte.

È semplice da lavorare, duttile e resistente, 
non reagisce con le materie con cui viene a contatto, 

si pulisce facilmente, non rilascia residui tossici 
ed essendo inerte non pone problemi di smaltimento: 

per questo la ceramica ha trovato svariatissime applicazioni, 
dall’edilizia alle stoviglie, all’elettronica e ai superconduttori, 

accompagnando senza soluzione di continuità
 l’intero sviluppo tecnologico del genere umano.

16

Moschea del Venerdì 
a Herat in Afghanistan
Foto: Sven Dirks

�/�D�Y�R�U�D�]�L�R�Q�H���G�L���R�U�Q�D�P�H�Q�W�L���Á�R�U�H�D�O�L

L’eterna
ARTE

della
CERAMICA

CED FEBBRAIO 2023 revisione TRACCIATI.indd   16-17 20/02/23   08:48



1918

La materia prima è costituita da ar-
gille, feldspati, sabbia silicea, ossidi 
di ferro, allumina e quarzo; nella por -
cellana si aggiunge il caolino. 
Dopo un processo di stagionatura e 
lavatura, la materia viene impasta -
ta con l’acqua, modellata manual -
mente, al tornio o a macchina, e il 
prodotto viene fatto essiccare; dopo 
la cottura, che può essere semplice 

o doppia, la ceramica può esse -
re smaltata con materiali opachi o 
trasparenti: in questo caso, dopo la 
smaltatura avviene la ricottura.
Le argille possono essere sabbiose, 
�D�G���D�O�W�D���S�O�D�V�W�L�F�L�W�j���H���J�U�D�Q�D���À�Q�H�����R���U�H-
frattarie, resistenti al fuoco. 

Alle temperature più basse si ottiene 
la terracotta, usata per la produzio -
ne di materiali da costruzione come 
tegole, mattoni e laterizi, nonché 
vasi e brocche. Innalzando progres-
sivamente la temperatura si otten-
gono le terraglie e il gres, utilizzato 
per i rivestimenti di bagni e cucine; 
seguono le porcellane, utilizzate in 
innumerevoli prodotti artistici. 
Fra i 1400 e i 1700 °C si ottengono 
le ceramiche Hi Tec, utilizzate nella 
fabbricazione di motori, cuscinetti 
e candele, componenti elettronici 
e prodotti tecnologici come coltel -
li, giubbotti antiproiettile, impianti 
dentali e ossa sintetiche, orologi e 
cinturini.

TECNICHE
DI PRODUZIONE
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grandi dimensioni, con  realizzazioni 
di grande impatto visivo, senza nulla 
togliere alla funzionalità. 
Le soluzioni innovative per le pare -
ti eliminano l’effetto della classica 
piastrella del bagno e si presentano 
come valide alternative a copertu -
re più costose o meno resistenti: è il 
caso di perfette imitazioni della carta 
da parati, per non parlare di riprodu -
zioni di piastrelle e mosaici vintage.

Scegliere la ceramica per la propria 
�D�E�L�W�D�]�L�R�Q�H�� �V�L�J�Q�L�À�F�D�� �U�L�V�S�H�W�W�D�U�H�� �O�·�D�P-
biente senza negarsi il piacere della 
bellezza. 
Sarebbe impossibile enumerare i 
complementi che impreziosiscono 
gli arredi con la loro unicità.
Il servizio di piatti in porcellana è un 
classico che non può mancare sul -
la tavola delle grandi occasioni, ma 
anche per la quotidianità esistono 
modelli pratici che non rinunciano 
al gusto. 
L’eleganza è ormai di casa anche 
in bagno, dove i sanitari si trasfor -
mano in veri e propri oggetti di 
design, associati a tecnologie che 
�F�R�Q�V�H�Q�W�R�Q�R�� �G�L�� �R�W�W�L�P�L�]�]�D�U�H�� �L�O�� �Á�X�V�V�R��

dell’acqua, regolarne la tempera -
tura, senza dimenticare l’aspetto 
ergonomico e gli strumenti che ne 
facilitano l’uso da parte di persone 
con disagi motori.
La produzione industriale ha per -
messo di produrre piastrelle adat -
te a ricoprire pareti e pavimenti di 

UNA SCELTA
SOSTENIBILE

21
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2322 Nei pavimenti l’effetto marmo è forse 
il più intuitivo, ma alcune applicazio-
ni sono veramente inedite, come le 
imitazioni del parquet, dove il legno 
viene sostituito da un materiale più 
lavabile e meno delicato; altrettanto 
sorprendenti sono le ceramiche che 
riproducono l’effetto del metallo o 
della resina. 
Non mancano poi soluzioni più clas -
siche, che  riproducono il cotto o le 
maioliche antiche; gli amanti della 
natura apprezzano anche l’effetto 
pietra. 
�,�Q�À�Q�H���� �R�O�W�U�H�� �D�O�O�H�� �V�R�O�X�]�L�R�Q�L�� �S�H�U�� �L�Q�W�H�U�Q�L����
esiste una vasta gamma di realizza -
zioni per esterni, nelle quali la super -
�À�F�L�H���G�H�O�O�D���S�L�D�V�W�U�H�O�O�D���q���S�L�•���U�X�Y�L�G�D���S�H�U��
evitare la scivolosità, mantenendo 
tuttavia una relativa facilità nelle 
pulizie.

22
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Negli spazi esterni occorre tenere 
�S�U�H�V�H�Q�W�H���V�H���O�D���V�X�S�H�U�À�F�L�H���V�D�U�j���V�R�J�J�H�W-
ta al transito e al parcheggio di vei -
coli o se invece deve essere intesa 
come zona pedonale; in ogni caso, 
la pavimentazione deve assicura-
re un buon drenaggio ed evitare gli 
scivolamenti. I materiali da utilizzare 
devono essere resistenti agli agenti 
esterni, semplici da pulire, poco po -
rosi per non assorbire l’umidità, resi-
stenti a urti e trazioni. 
Per la realizzazione di viali, sentieri o 

passi carrabili la soluzione più prati-
ca è il cemento, disponibile in molte 
lavorazioni di valore estetico; altret -
tanto indicati sono i masselli auto -
bloccanti, piccoli blocchi disposti a 
incastro che possono essere realizza -
ti in pietra, cotto o calcestruzzo. 

Non tutti possono vantare lo sfarzo di Nora in Sardegna, 
della Villa Adriana a Tivoli, di Antakya in Turchia, 

della reggia di Ege o della Villa del Casale di Piazza Armerina, 
ma una cosa è certa: un bel pavimento è in grado 

di valorizzare qualunque casa, contribuendo nel contempo 
all’isolamento termico e acustico. 

Trattandosi di una struttura di lunga durata, è importante 
in fase di progettazione valutarne l’uso prevalente 

e le caratteristiche del terreno su cui dovrà poggiare.

24

PAVIMENTARE 
GLI AMBIENTI 

ESTERNI

PER TERRA

continua a pag. 29 >>
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I sassi per pavimento e le pietre natu -
rali sono economici e danno il senso 
della tradizione, ma non sono parti -
colarmente confortevoli e pertanto 
è meglio riservarli a piccole aree.
Per terrazzi, portici, giardini e bordi 
piscina le opzioni vanno calibrate 
in base allo stile dell’abitazione e 
alle caratteristiche climatiche e am -
bientali. La gamma di materiali è 
davvero vasta: possiamo scegliere 
tra cotto, pietra, ceramica, legno, 
calcestruzzo o ancora gres porcel -
�O�D�Q�D�W�R���� �S�R�U�À�G�R���� �N�O�L�Q�N�H�U���� �S�O�D�V�W�L�F�Z�R�R�G��

oppure materiali sintetici o composti 
in plastica e vetro; per le piscine si 
usa anche il teak, che però è molto 
costoso.
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La scelta dei pavimenti interni è meno 
condizionata da fattori ambienta -
li e si adatta maggiormente ai gu -
sti estetici del proprietario, oltre che 
alle disponibilità di budget, ma deve 
considerare la presenza di impianti a 
pavimento, come scarichi o elementi 
riscaldanti, e le esigenze legate alla 
presenza di bambini o di animali. Il 
marmo è uno dei materiali più presti-
giosi e garantisce un sicuro effetto di 
classe ed eleganza, ma è costoso e 
di non facile manutenzione. 
Per chi preferisce il legno, il parquet 
offre una sensazione di calore e con-

tatto con la natura, ma è piuttosto 
delicato e si rovina facilmente.  
In alternativa si possono utilizzare 
ceramiche tradizionali, pavimenti 
in cotto e gres porcellanati che imi -
tano l’effetto di altri materiali, dalla 
pietra basaltica al legno. 
Fra le soluzioni più tecnologiche esi-
�V�W�R�Q�R���S�D�Y�L�P�H�Q�W�L���Á�R�W�W�D�Q�W�L��con tappe -
tino incorporato, che possono ap -
�S�R�J�J�L�D�U�V�L�� �V�X�� �T�X�D�O�X�Q�T�X�H�� �V�X�S�H�U�À�F�L�H�� �H��

VALORIZZARE 
GLI INTERNI

garantiscono l’isolamento acustico 
grazie al tappetino in sughero sul 
quale appoggia il materiale CORE 
tech brevettato. 
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Era sera e alcuni mercanti fenici 
accesero il fuoco per accamparsi 
�S�U�H�V�V�R���L�O���À�X�P�H���%�H�O�R�����Q�R�Q���D�Y�H�Q�G�R���W�U�R-
vato le pietre per appoggiarvi i pa -
ioli, usarono i blocchi di salnitro che 
portavano con sé; per il calore, il 
salnitro cominciò a fondere mesco -
landosi con la sabbia, dando origine 
a una sostanza incandescente che, 
raffreddandosi, diventò trasparente. 
Così Plinio il Vecchio nella Naturalis 
Historia descrive l’invenzione del ve -
tro, che alla sua epoca si produce -
va ancora con la sabbia provenien -
�W�H���G�D�O�O�D���)�H�Q�L�F�L�D����
In realtà, gli archeologi hanno sco -
perto che  il vetro era conosciuto in 
Mesopotamia già nel III millennio 
a.C., ma furono i Fenici a trasformar-
lo in uno strumento versatile, adatto 
a produrre monili ma anche utensili, 
specialmente per contenere liquidi. 

Da allora è stato ampiamente per -
fezionato nelle diverse tecniche: la 
sabbiatura, l’incisione, la decora -
�]�L�R�Q�H�� �D�� �P�D�Q�R���� �O�D�� �V�I�X�P�D�W�X�U�D���� �À�Q�R�� �D�O��
bassorilievo e alla decorazione con 
la foglia in oro. 

L’ARTE del VETRO 

Dal III millennio a.C �no ai giorni nostri

32
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Rispetto al passato, i vetri attua -
li hanno una maggior robustezza 
e sono trattati in modo da evitare 
che la rottura avvenga con scheg -
ge taglienti. Alla miscela comune 
si possono aggiungere minerali per 
conferire un più ricco effetto croma -
tico. Nei vetri più pregiati, l’aggiunta 
di una quantità minima di oro dona 
al vetro il caratteristico color rubino. 
Questa versatilità permette di cre -
�D�U�H�� �L�Q�À�Q�L�W�H�� �V�R�O�X�]�L�R�Q�L�� �Q�H�O�O�H�� �T�X�D�O�L�� �V�L�� �G�L-
spiega l’immaginazione e la fanta -
sia di artisti e progettisti: si pensi alle 
paste vitree dei mosaici bizantini o 
alle vetrate delle cattedrali gotiche, 
per non parlare dei cristalli di Mura -
no e di Boemia, o delle numerose ti -
pologie di vetri artistici.
Nella casa moderna il vetro si presta 
a numerosi utilizzi, sia esterni che in -
terni. Il vetro è protagonista assoluto 
�Q�H�O�O�H�� �À�Q�H�V�W�U�H�� �H�� �Q�H�O�O�H�� �Y�H�U�D�Q�G�H����dove 
svolge un’importante funzione di iso -
lante termico. 

All’interno dello spazio abitativo, il 
vetro può diventare un importante 
elemento di arredo, con risultati a 
volte di grande effetto. 
Le porte a vetro consentono di la -

sciar passare la luce anche nelle 
stanze interne, mantenendo la se -
parazione fra i locali attraverso i gio -
chi di opacità e trasparenza. 
Uno specchio nella giusta posizione 
può far sembrare più grande e volu -
minoso il locale in cui si trova. 
Nel bagno il vetro si può utilizzare nel 
box doccia ma anche in altri acces -
sori. Un tavolo con il piano in vetro 
�G�R�Q�D���X�Q���V�H�Q�V�R���G�L���U�D�I�À�Q�D�W�H�]�]�D���D�O�O�·�D�U-
redamento. Esso è inoltre usato per 
soppalchi e gradini nelle scale, op -
pure in pensiline e tettoie. 
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SOGGETTI 
BENEFICIARI

�/�u�‰�Œ���•�������o�����Œ�P�Z�]���Œ���U���•�š�Œ�µ�©�µ�Œ�������Z�����•�À�}�o�P�}�v�}��
���«�À�]�š�������P�Œ�]�š�µ�Œ�]�•�Ÿ�����U���•�š�Œ�µ�©�µ�Œ�����Œ�]�����«�À�������o�o�[��-
�Œ�]���� ���‰���Œ�š���U�� �v�}�v���Z� �� �]�u�‰�Œ���•���� �����o�� ���}�u�‰���Œ�š�}��
�š�µ�Œ�]�•�Ÿ���}�U���Œ�]���Œ�����Ÿ�À�}�U���.���Œ�]�•�Ÿ���}���������}�v�P�Œ���•�•�µ��-
�o���U�� �]�À�]�� ���}�u�‰�Œ���•�]�� �P�o�]�� �•�š�����]�o�]�u���v�Ÿ�� �����o�v�����Œ�]�U�� �]��
���}�u�‰�o���•�•�]���š���Œ�u���o�]�U���]���‰�}�Œ�Ÿ���š�µ�Œ�]�•�Ÿ���]���������]���‰���Œ���Z�]��
�š���u���Ÿ���]�U���]�v���o�µ�•�]���‰���Œ���Z�]�������‹�µ���Ÿ���]�������(���µ�v�]�•�Ÿ���]�X��

�/�o���•���©�}�Œ���������P�o�]���Z�}�š���o�����]���o�µ�•�•�}���•�š�����À�]�À���v���}���µ�v���u�}�u���v�š�}���]�u�‰�}�Œ�š���v�š����
�����o�����>�}�u�����Œ���]���U���P�Œ���Ì�]�������o�o�����K�o�]�u�‰�]�����]�������o���î�ì�î�ò�U�����}�À�Œ�����‰�Œ���‰���Œ���Œ�•�]�X��

�������}���‰���Œ���Z� ���]�o��MINISTERO DEL TURISMO HA RESO ATTIVO 
IL FONDO ROTATIVO SUL TURISMO �‰���Œ�����P���À�}�o���Œ�����o�[���������•�•�}�����o�����Œ�����]�š�}��

�����P�o�]���]�v�À���•�Ÿ�u���v�Ÿ�����]���u�����]�������]�u���v�•�]�}�v�����v���o���•���©�}�Œ�����š�µ�Œ�]�•�Ÿ���}��
�‰���Œ���o�����‰�]�����}�o���������u�����]�����]�u�‰�Œ���•���U�����}�v���µ�v�����Œ�]�•���Œ�À���������o���ñ�ì�9��

�‰���Œ���P�o�]���]�v�À���•�Ÿ�u���v�Ÿ���P�Œ�����v�X
Miriam Tirinzoni 

in carica dal 2005 come fondatrice 
ed amministratore unico di MT CONSULTING  
�R�S�H�U�D���Q�H�O�O�D���¿�Q�D�Q�]�D���D�J�H�Y�R�O�D�W�D���H���V�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�U�L�D��

OGGETTO
•	Contributo a fondo perso del 35%���‰���Œ���]�v-
�š���Œ�À���v�Ÿ���•�µ�‰���Œ�]�}�Œ�]�������ñ�ì�ì�X�ì�ì�ì�U�ì�ì���������]���]�u�‰�}�Œ�š�}��
�u���•�•�]�u�}���‰���Œ�]�������í�ì���u�o�v�����]�����µ�Œ�}���/�s�������•���o�µ�•����
���]�� �Œ�]�‹�µ���o�]�.�����Ì�]�}�v���� ���u���]���v�š���o���U�� �•�}�•�š���v�]���]�o�]�š����
���u���]���v�š���o�����������]�v�v�}�À���Ì�]�}�v�������]�P�]�š���o��
•	�W���Œ���o�������]�+���Œ���v�Ì�����.�v���v�Ì�]���u���v�š�}�����P���À�}�o��-
�š�}���~�����š���•�•�}�������o���ì�U�ñ�ì�9�����v�v�µ�}�•���Œ�]�u���}�Œ�•�����]�o����
in 15 anni. 

INTERVENTI 
AMMISSIBILI

�^�}�v�}�����u�u�]�•�•�]���]�o�]�����o�o�����•�‰���•�����]���•���P�µ���v�Ÿ���]�v�š���Œ-
�À���v�Ÿ�W
�{	�Z�]�‹�µ���o�]�.�����Ì�]�}�v�������v���Œ�P���Ÿ�����������o�o�����•�š�Œ�µ�©�µ�Œ����
���]�����µ�]�����o���������Œ���š�}�������o���D�]�v�]�•�š���Œ�}�������o�o�}���•�À�]�o�µ�‰-
�‰�}�������}�v�}�u�]���}���ò�����P�}�•�š�}���î�ì�î�ì�V
�{	�Z�]�‹�µ���o�]�.�����Ì�]�}�v�������v�Ÿ�•�]�•�u�]�����V
�{	�/�v�š���Œ�À���v�Ÿ�� ���]�� ���o�]�u�]�v���Ì�]�}�v���� �����o�o���� �����Œ�Œ�]���Œ����
���Œ���Z�]�š���©�}�v�]���Z���V
�{	�/�v�š���Œ�À���v�Ÿ�� �����]�o�]�Ì�]�� �(�µ�v�Ì�]�}�v���o�]�� ���o�o���� �Œ�����o�]�Ì�Ì��-
�Ì�]�}�v���������P�o�]���]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�����]�����µ�]���•�}�‰�Œ���V
�{	�/�v�š���Œ�À���v�Ÿ�� ���]�� �Œ�����o�]�Ì�Ì���Ì�]�}�v���� ���]�� �‰�]�•���]�v���� �š���Œ-
�u���o�]�� ���� �����‹�µ�]�•�]�Ì�]�}�v���� ���]�� ���©�Œ���Ì�Ì���š�µ�Œ���� ���� ���‰�‰��-
�Œ�������Z�]���š�µ�Œ�����‰���Œ���o�}���•�À�}�o�P�]�u���v�š�}�������o�o�������«�À�]�š����
�š���Œ�u���o�]�V
�{	�/�v�š���Œ�À���v�Ÿ���‰���Œ���o�������]�P�]�š���o�]�Ì�Ì���Ì�]�}�v���V
�{	�/�v�š���Œ�À���v�Ÿ�����]�������‹�µ�]�•�š�}�l�Œ�]�v�v�}�À�}�����]�����Œ�Œ�����]�V
�{	�/�v�š���Œ�À���v�Ÿ�� �Œ�]�P�µ���Œ�����v�Ÿ�� �]�� �����v�š�Œ�]�� �š���Œ�u���o�]�U�� �]��
�‰�}�Œ�Ÿ���š�µ�Œ�]�•�Ÿ���]�U���]���‰���Œ���Z�]���š���u���Ÿ���]�U���]�v���o�µ�•�]���]���‰���Œ-
���Z�]�������‹�µ���Ÿ���]�������(���µ�v�]�•�Ÿ���]�X

SPESE AMMISSIBILI
�{	�^�‰���•���� �v�������•�•���Œ�]���� ���o�o���� �.�v���o�]�š���� �����P�o�]�� �]�v�š���Œ-
�À���v�Ÿ���~���Œ�š�X���ñ�����/�•�V
�{	�^���Œ�À�]�Ì�]�����]���‰�Œ�}�P���©���Ì�]�}�v���U���v���o�o�����u�]�•�µ�Œ�����u���•-
�•�]�u���������o���î�9�V
�{	�^�µ�}�o�}�� ���Ì�]���v�����o���� ���� �•�µ���� �•�]�•�š���u���Ì�]�}�v�]�U�� �v���o�o����
�u�]�•�µ�Œ���� �u���•�•�]�u���� �����o�� �ñ�9�� �����o�o�[�]�u�‰�}�Œ�š�}�� ���}�u-
�‰�o���•�•�]�À�}�����u�u�]�•�•�]���]�o���������o���W�Œ�}�P�Œ���u�u�������[�]�v�À��-
�•�Ÿ�u���v�š�}
�{	�&�������Œ�]�����Ÿ�U�� �}�‰���Œ���� �u�µ�Œ���Œ�]���� ���� ���•�•�]�u�]�o���š���U��
�v���o�o�����u�]�•�µ�Œ�����u���•�•�]�u���������o���ñ�ì�9�������o�o�[�]�u�‰�}�Œ�š�}��
���}�u�‰�o���•�•�]�À�}�� ���u�u�]�•�•�]���]�o���� �����o�� �W�Œ�}�P�Œ���u�u����
���[�]�v�À���•�Ÿ�u���v�š�}�V
�{	�D�������Z�]�v���Œ�]�U���]�u�‰�]���v�Ÿ���������©�Œ���Ì�Ì���š�µ�Œ�����À���Œ�]���U��
�v�µ�}�À�]�����]���(�������Œ�]�����V
�{	�^�‰���•�����‰���Œ���o�������]�P�]�š���o�]�Ì�Ì���Ì�]�}�v���X

PROGRAMMI 
DI INVESTIMENTO

�/�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�u�]�� ���]�� �]�v�À���•�Ÿ�u���v�š�}�� �����À�}�� ���•�•���Œ����
���À�À�]���Ÿ�� �•�µ�������•�•�]�À���u���v�š���� ���o�o���� �‰�Œ���•���v�š���Ì�]�}�v����
�����o�o�������}�u���v���������]���]�v�����v�Ÿ�À�}�X��
�>�[�����‹�µ�]�•�š�}�������o���•�µ�}�o�}�����Ì�]���v�����o���������]���o���À�}�Œ�]���‰�Œ��-
�‰���Œ���š�}�Œ�]�� �‹�µ���o�]�� �o���� �Œ�]���Z�]���•�š���� ���]�� �‰���Œ�u���•�•�]�� �}�� �o����
�Œ�����o�]�Ì�Ì���Ì�]�}�v�������]���•�š�µ���]�����]���(���«���]�o�]�š�����v�}�v���•�}�v�}��
���}�v�•�]�����Œ���Ÿ�� ���}�u���� ���À�À�]�}�� �����o�� �W�Œ�}�P�Œ���u�u���� ���]��
�]�v�À���•�Ÿ�u���v�š�}�X��

TERMINI CONCLUSIONE
 INTERVENTI

�{	�/���o���À�}�Œ�]�����}�À�Œ���v�v�}���‰�Œ���v�����Œ�������s�s�/�K�W�����v�š�Œ�}���ò��
�u���•�]�������o�o�����•�Ÿ�‰�µ�o���������o�����}�v�š�Œ���©�}�����]���.�v���v�Ì�]��-
�u���v�š�}
�{	�/���o���À�}�Œ�]�����}�À�Œ���v�v�}�����•�•���Œ�������K�E���>�h�^�/�W�����v�š�Œ�}��
�ï�ì���u���•�]�������o�o�����•�Ÿ�‰�µ�o���������o�����}�v�š�Œ���©�}�����]���.�v���v-
�Ì�]���u���v�š�}
�{	�����‰�}�•�•�]���]�o�����Œ�]���Z�]�������Œ�����µ�v�����W�Z�K�Z�K�'���W���‰�}�•-
�•�]���]�o�����‰�Œ�}�Œ�}�P�����µ�v�]���������]���u���Æ���ò���u���•�]
�{	�/�o�� ���}�u�‰�o���š���u���v�š�}�� �����P�o�]�� �]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�� �����À����
���À�À���v�]�Œ�������v�š�Œ�}���]�o���ï�í�����]�����u���Œ�����î�ì�î�ñ

TERMINI 
DI PRESENTAZIONE 

DELLA DOMANDA
�>���� ���}�u���v������ �‰�}�š�Œ���� ���•�•���Œ���� �‰�Œ���•���v�š���š���� �����o��
�ï�í���P���v�v���]�}���î�ì�î�ï�X
�W�Œ�}�������µ�Œ�����������o�]���l�������Ç�����]���‰�}�•���]�v�������š�����í���u���Œ-
�Ì�}���î�ì�î�ï�X

OSPITALITÀ LOMBARDA
INCENTIVI E RISTRUTTURAZIONI

A SOSTEGNO DEL TURISMO
- CONTRIBUTO A FONDO PERDUTO -
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Incastonata nel cuore delle Alpi, 
Sondrio è un piccolo gioiello da 
scoprire rigorosamente a piedi per il 
centro storico, dove le case di mon -
tagna in pietra con i ballatoi in legno 
si alternano ai palazzi signorili, con le 
stufe lignee cinque- e seicentesche, 
e agli �H�G�L�À�F�L�� �Q�H�R�F�O�D�V�V�L�F�L�� �H�� �O�L�E�H�U�W�\�� 
mentre gli affreschi rinascimentali 
�G�H�O�O�·�2�U�O�D�Q�G�R�� �)�X�U�L�R�V�R�� �F�R�Q�Y�L�Y�R�Q�R�� �F�R�Q��
le sculture contemporanee.
Cuore della città è Piazza Garibaldi, 
che ospita il rinnovato Teatro Socia-
le, ma la piazza storica più importan -
te è Piazza Campello, dove sorge la 
Collegiata dei santi Gervaso e Pro -
taso con la Torre Ligariana. 

Ordinata, pulita e a misura d’uomo, 
Sondrio è riconosciuta come una 
delle migliori città italiane in termini 
di “qualità della vita”. 
Qui la natura offre paesaggi incan -
tevoli e custodisce una ricca biodi-  

�Y�H�U�V�L�W�j���G�L���Á�R�U�D���H���I�D�X�Q�D�����F�K�H���V�L���U�L�W�U�R�Y�D��
anche nei suoi prodotti tipici: pro -
duttori, allevatori e bottegai contri -
buiscono a proteggere e traman -
dare le eccellenze locali, insieme ai 
sapori della cucina di chiara ispira -
zione montana.
Nel corso dei secoli, la Valtellina ha 
ospitato famiglie e pellegrini, celebri 

Altrettanto importante è il Santua -
rio della Sassella con le sei cappel -
le della via Valeriana,  nucleo di un 
Sacro Monte progettato ma rimasto 
incompiuto.
�)�U�D���J�O�L���H�G�L�À�F�L���F�L�Y�L�O�L���V�S�L�F�F�D���&�D�V�W�H�O���0�D-
segra, in posizione dominante sulla 
città, che ospita all’interno il museo 
del CAST (il Castello delle Storie di 
Montagna); un altro museo, il MVSA 
(Museo Valtellinese di Storia e Arte), 
rivela la città e il territorio, la cultura, 
le tradizioni e la storia.

alpinisti e illustri poeti come Giosuè 
Carducci, assiduo frequentatore di 
Madesimo. 
La tradizione si incontra partecipan-
do ai tanti eventi oppure passeg-
giando per le viuzze dei borghi, at-
traversano le sale dei palazzi antichi 
e percorrendo cammini di grande 
energia spirituale.

È BELLA

SPECIALE 
IMMOBILIARE
SONDRIO

SPECIALE IMMOBILIARE SONDRIO

SI VIVE BENE

PER ABITARE A SONDRIO
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E tutto intorno, il paesaggio svela 
la sua complessità e bellezza, nella 
�V�X�D���E�L�R�G�L�Y�H�U�V�L�W�j�������,�O���À�X�P�H���$�G�G�D�����F�R�Q��
il Sentiero Valtellina che gli scorre 
accanto, e il torrente Mallero, suo 
�D�I�Á�X�H�Q�W�H�� �G�H�À�Q�L�V�F�R�Q�R�� �O�D�� �9�D�O�W�H�O�O�L�Q�D����
lunga 120 chilometri e larga circa 
65, incorniciata dalle Alpi Retiche 
�H�� �G�D�O�O�H�� �2�U�R�E�L�H�� �D�O�� �F�R�Q�À�Q�H�� �I�U�D�� �O�·�,�W�D�O�L�D��
e il Cantone dei Grigioni. Qui si può 
imparare ad amare e a vivere la 
montagna nelle sue espressioni più 
autentiche, dal richiamo irresistibile e 
severo delle cime – alcune supera -
no i 4000 metri – alla dolcezza di pra -
ti, pascoli e vigneti. Percorsi e sentieri 
salgono ripidi e panoramici verso 
le valli vicine, e, a mezza costa sul -
la sponda soliva, si estendono le vie 
dei terrazzamenti ricche di vigneti.

Qui l’ambiente incontaminato si 
scopre assecondando la velocità 
del proprio passo: quello lento e fe -
stoso delle famiglie con bambini e 
quello agile e scattante degli alpini -
sti e degli scalatori, con la pedalata 
lenta di chi ama gustarsi il panora -
ma curva dopo curva oppure con 
lo scatto dei velocisti che inseguono 
la gloria delle cime. 
Una vera e propria palestra a cielo 
aperto per divertirsi a stretto contat -
to con la natura.
Luogo ideale per mettere alla prova 
i propri limiti in inverno e in estate, 
quando il ghiaccio e la neve ritiran -
�G�R�V�L���U�L�S�R�U�W�D�Q�R���D�O�O�D���O�X�F�H���X�Q�D���À�W�W�D���U�H�W�H��
di sentieri di mezza montagna e alte 
vie adatte a tutti i livelli di prepara -
zione.

SPECIALE IMMOBILIARE SONDRIO

È VERDE CI SI DIVERTE
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Oggi la Valtellina è in costante evo -
luzione e aperta al mondo. 
�6�S�H�V�V�R���q���V�R�W�W�R���L���U�L�Á�H�W�W�R�U�L���F�R�P�H���V�H�G�H��
di competizioni sportive di taglio 
nazionale ed internazionale. 
Sarà protagonista infatti delle Olim-
piadi Invernali di Milano Cortina 
2026, ospitando a Bormio le gare di 
sci alpino maschile  e skimo (sci alpi -
nismo), al suo debutto come disci -
plina olimpica, e a Livigno le com -
petizioni di snowboard  e freestyle  
oltre ad uno dei Villaggi Olimpici.

SPECIALE IMMOBILIARE SONDRIO

È OLIMPICA
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4544 É molto più di un posto di lavoro, e 
non solo perché vi si trascorrono più 
di sei ore al giorno: �O�·�X�I�À�F�L�R���q���D�Q�F�K�H��
un importante strumento di marke-
ting,�� �H�V�V�H�Q�G�R�� �L�O�� �O�X�R�J�R�� �À�V�L�F�R�� �L�Q�� �F�X�L�� �V�L��
ricevono i clienti e si svolgono le ne -
goziazioni. Una sede pulita e lumi-
nosa, con gli spazi ben organizzati 
e funzionali alle diverse tipologie di 
attività è quasi un biglietto da visi-
ta che esprime l’attenzione dell’im -
prenditore per la ditta, gli stakehol -
ders e l’ambiente, senza contare 
l’impatto positivo su chi vi lavora.
Quando nello stesso locale si trovano 
più lavoratori, le postazioni devono 
essere posizionate in modo che sia 
garantita sia la collaborazione che 
la concentrazione individuale, con 
la presenza di strutture in cui svol -
gere colloqui riservati con i clienti.  

Occorre inoltre prevedere uno spa -
zio adeguato per potersi muovere 
fra le scrivanie in sicurezza, senza in -
ciampare in cavi o ostacoli di altro 
genere. 
Fondamentale è poi l’illuminazione, 
che deve consentire a tutti la pos -
sibilità di lavorare in modo confor -
�W�H�Y�R�O�H���� �V�H�Q�]�D�� �U�L�Á�H�V�V�L�� �V�X�J�O�L�� �V�F�K�H�U�P�L���� �H��
quando possibile, utilizzando la luce 
naturale. 
�1�R�Q�� �E�L�V�R�J�Q�D�� �L�Q�À�Q�H�� �G�L�P�H�Q�W�L�F�D�U�H�� �O�D��
climatizzazione e l’aerazione, non -
ché la salubrità dell’aria, che oggi 
può essere opportunamente moni -
torata con dispositivi che ne misu -
rano la qualità; termosifoni, clima -
�W�L�]�]�D�W�R�U�L���H���S�X�U�L�À�F�D�W�R�U�L���G�H�Y�R�Q�R���H�V�V�H�U�H��
mantenuti in condizioni ottimali e 
usati in modo da razionalizzare i con -
sumi energetici.

DALL’ILLUMINAZIONE 
ALLA CLIMATIZZAZIONE

L’organizzazione della scrivania ri-
specchia l’ordine mentale di chi la 
occupa: per questo motivo occorre 
�X�Q�R�� �V�S�D�]�L�R�� �V�X�I�À�F�L�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H�� �D�P�S�L�R��
per utilizzare agevolmente tutti i do -
cumenti e gli strumenti, che devono 
trovare una collocazione adeguata 
anche agli standard ergonomici. 
Lo schermo del PC, la tastiera e il 
mouse devono essere posizionati in 
modo da non creare affaticamento, 
mentre non devono mancare spa -
zi per eventuali periferiche, come 
stampanti e scanner, per una prima 
archiviazione delle pratiche, per il 
materiale di cancelleria e ovvia -
mente per il cestino.

IL  POSTO  DI  LAVORODi importanza cruciale è la SEDIA, 
che deve garantire una seduta co-
moda e una postura corretta, deve 
avere il sedile girevole e si deve po -
ter regolare. In commercio esistono 
diversi tipi di poltrone ergonomiche, 
�F�H�U�W�L�À�F�D�W�H�� �G�D�� �P�H�G�L�F�L�� �H�� �R�U�W�R�S�H�G�L�F�L����
che si avvalgono della tecnologia 
per garantire il mantenimento, ma 
anche la correzione e la riabilitazio -
ne della colonna vertebrale, che 
maggiormente soffre a causa di 
una postura scorretta. Le SEDIE er-
gonomiche consentono di mante -
nere l’allineamento naturale delle 
vertebre,  allineando i carichi e soste -
nendo la postura, in modo tale da 
migliorare il benessere e di conse -
guenza le performance lavorative.
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Le infrastrutture IT sono ormai la nor -
malità in qualsiasi attività, tanto che 
sono sorte aziende in grado di pro-
gettare ogni aspetto informatico e 
digitale, offrendo ai propri clienti 
consulenza e supporto tecnico in 
ambiti diversi. Una buona progetta -
�]�L�R�Q�H���S�D�U�W�H���G�D�O�O�·�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�U�H���L���V�R�I�W�Z�D-
�U�H�� �H�� �J�O�L�� �K�D�U�G�Z�D�U�H�� �Q�H�F�H�V�V�D�U�L�� �D�O�� �O�D�Y�R-
ro, da PC e periferiche, stampanti, 
LIM, centralini VoIP a macchinari 
industriali automatizzati, senza di -
menticare l’aspetto della sicurezza 
informatica anche in relazione alla 
privacy e alla protezione dei dati. 
Fondamentale è la struttura del ser-
ver, �F�K�H���G�H�Y�H���G�L�V�S�R�U�U�H���G�L���X�Q���H�I�À�F�L�H�Q-
te sistema di rete dati, backup e di -
saster recovery. 
�8�Q�� �D�O�W�U�R�� �D�V�S�H�W�W�R�� �V�L�J�Q�L�À�F�D�W�L�Y�R�� �q�� �O�D��
connettività, intesa come proget -
tazione di reti, sistemi di sicurezza e 
�Q�H�W�Z�R�U�N�L�Q�J�����P�D���D�Q�F�K�H���V�W�U�X�P�H�Q�W�L���F�K�H��
rendano possibile la comunicazione.

PC  E  INFORMATICA

L’assistenza non deve limitarsi all’a -
spetto della scelta e della vendita di 
macchinari e programmi, ma deve 
potersi estendere anche al digital 
�P�D�U�N�H�W�L�Q�J�����D�O�O�D���F�R�P�X�Q�L�F�D�]�L�R�Q�H���Z�H�E��
�H���D�O���F�R�S�\�Z�U�L�W�L�Q�J���� �D�O���W�U�D�W�W�D�P�H�Q�W�R���G�H�L��
dati e all’aggiornamento e ottimiz -
zazione delle strutture esistenti. 
Le aziende più avanzate propongo-
no anche corsi avanzati di aggior-
namento informatico per il persona -
le che deve utilizzare le tecnologie.
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Il metodo di Marie è chiaro e sempli-
ce: conserva solo quello che ti rende 
davvero felice e la tua vita sarà mi-
gliore. Perché, se li ascoltiamo bene, 
gli oggetti ci trasmettono emozioni 
che possono essere positive o nega -
tive a seconda della situazione. 
Ma come effettuare la scelta? 
Quali passaggi seguire per ripulire la 
nostra casa e, di conseguenza, la 
nostra vita?  
�$���Y�R�O�W�H���q���G�D�Y�Y�H�U�R���G�L�I�À�F�L�O�H���E�X�W�W�D�U�H���Y�L�D��
e, senza accorgercene, diventiamo 
schiavi di quello che possediamo.
Ed è proprio a questo punto che la 
Kondo arriva in nostro soccorso. 
Le regole da seguire sono poche e 
semplici.

Mai come in questo millennio siamo 
diventati degli accumulatori seriali e, 
senza accorgercene, ci ritroviamo 
sommersi da oggetti dei quali spesso 
non ricordiamo nemmeno l’utilità.
Risultato: le nostre case si riempiono 
facendoci soffocare e lasciandoci 
una sensazione di grande disagio.
�)�L�R�U�L�V�F�R�Q�R�� �L�� �V�L�W�L�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�� �F�K�H�� �F�L�� �S�H�U-
mettono di rivendere tutto ciò che 
non utilizziamo più, dalle scarpe agli 
abiti, dai mobili agli elettrodomestici.
E, se l’arte del riciclo ha indubbia -
mente un grande valore etico, c’è 

Primavera. Quale migliore momento dell’anno per lustrare a fondo 
la nostra dimora e gettare quello che non ci serve più? 

�3�H�U�F�K�q�����T�X�D�Q�G�R���L�O���V�R�O�H���L�Q�L�]�L�D���D���E�D�W�W�H�U�H���V�X�O�O�H���¿�Q�H�V�W�U�H�����F�L���U�H�Q�G�L�D�P�R���F�R�Q�W�R��
�F�K�H���O�¶�L�Q�Y�H�U�Q�R���p���¿�Q�L�W�R���H�G���q���J�L�X�Q�W�D���O�¶�R�U�D���G�L���G�D�U�H���X�Q�D���E�H�O�O�D���U�L�S�X�O�L�W�D��
�D�O���Q�R�V�W�U�R���Q�L�G�R���S�H�U���U�H�Q�G�H�U�O�R���D�Q�F�R�U���S�L�•���D�F�F�R�J�O�L�H�Q�W�H���H���U�L�O�D�V�V�D�Q�W�H����

Purtroppo succede che, con il passare del tempo, i nostri appartamenti 
�V�L���W�U�D�V�I�R�U�P�L�Q�R���L�Q���Y�H�U�L���H���S�U�R�S�U�L���P�D�J�D�]�]�L�Q�L���F�K�H���X�W�L�O�L�]�]�L�D�P�R���S�H�U���V�W�L�S�D�U�H���O�H��

�F�R�V�H���S�L�•���D�V�V�X�U�G�H�����¿�Q�R���D���T�X�D�Q�G�R���Q�R�Q���F�L���U�H�Q�G�L�D�P�R���F�R�Q�W�R���G�L���Q�R�Q���S�R�W�H�U�Q�H���S�L�•��

• Riordinate sempre per famiglie e 
non per zone. Quindi, per esempio, 
mettete in ordine tutti i libri e non il 
soggiorno.
• Iniziate dai vestiti. È la categoria 
più semplice poiché sappiamo bene 
cosa ci piace indossare e cosa no. 
Tirate fuori tutto dagli armadi, forma -
te un grande mucchi o al centro del -
la stanza e a quel punto selezionate  

chi ritiene che sbarazzarsi del super -
�Á�X�R�� �V�L�D�� �D�Q�F�K�H�� �O�·�X�Q�L�F�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�H�� �Y�L�D��
verso la felicità.
Gli anglosassoni lo chiamano de-
cluttering, ovvero il riordino della 
casa, ma la prima a dare un valore 
�V�F�L�H�Q�W�L�À�F�R�� �D�� �T�X�H�V�W�D�� �S�U�D�W�L�F�D���� �G�D�� �O�H�L��
stessa ribattezzata metodo KonMari, 
�p���V�W�D�W�D���V�H�Q�]�D���G�X�E�E�L�R���0�D�U�L�H���.�R�Q�G�R��
Attraverso il suo primo bestseller Il 
magico potere del riordino, la deli -
ziosa giapponesina ci ha insegnato 
come liberarci dall’inutile sia il primo 
passo verso il benessere.

PRiMAVERA 2023 E LA S. p ASQUA 	 Aprile ‘23
CASA E DINTORNI	 Maggio ‘23
ESTATE 2023 - VACANZE iTALiANE 	 Giugno ‘23
CASA E DINTORNI	 Settembre ‘23
CASA E DINTORNI	 Novembre ‘23
IL S. NATALE  E LE NOSTRE TRADiZiONi 	 Dicembre ‘23

Gli allegati a ILSOLE24ORE

PROSSIME USCITE:

Per informazioni: 24H ADV-MILANO - Tel. 02 33299401 - info@24h-adv.com

Distribuiti anche nel territorio, on line ed inviati tramite 
digital marketing (sms + mail profilate e geolocalizzate)

MILANO - BRIANZA - COMO 

LECCO - SONDRIO - VARESE

70.000
CONTATTI
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capo per capo e decidete se tener -
lo, regalarlo, gettarlo o venderlo.
• L’ultimo settore da prendere in con-
�V�L�G�H�U�D�]�L�R�Q�H���p���T�X�H�O�O�R���G�H�J�O�L���R�J�J�H�W�W�L con 
�X�Q�� �Y�D�O�R�U�H�� �D�I�I�H�W�W�L�Y�R���� �6�R�Q�R�� �L�� �S�L�•�� �G�L�I�À�F�L�O�L��
da buttare, quindi seguite sempre la 
regola della sensazione. Se vi metto -
no allegria teneteli, altrimenti no.
• Buttate via. Prendete in mano ogni 
singola cosa, dal gioiello più prezio -
so all’ultima cianfrusaglia acquistata 
al mercato delle pulci, e ascoltatevi. 
Se siete indecisi su cosa fare, getta -
te. Per quello che è veramente im -
portante non avrete dubbi.
• Prima di disfarvi di una cosa, rin-
graziatela per esservi stata utile. Evi-
terete così i sensi di colpa e non an -
drete a ripescare quell’oggetto dal 
sacco di ciò che è da buttare nel 
cuore della notte.

• Piegate gli indumenti in modo che 
siano tutti visibili al primo colpo d’oc -
chio. Questo vi permetterà di non 
dimenticarvi qualcosa per anni sul 
fondo dell’armadio.
•  Non acquistate mobili nuovi per 
riempirli di suppellettili prima di aver 
effettuato un’accurata selezione di 
quello che possedete.
Nel 90% dei casi quello che avete in 

casa basterà ampiamente per riporre 
�W�X�W�W�R���X�Q�D���Y�R�O�W�D���H�O�L�P�L�Q�D�W�R���L�O���V�X�S�H�U�Á�X�R��
• Ordinate tutte le vostre cose in ma-
niera accessibile e semplice senza 
nascondere nulla. In questo modo vi 
accorgerete subito quando la quan -
tità di oggetti sarà troppo elevata e 
sarà necessario eliminare qualcosa.
�‡���,�Q�L�]�L�D�W�H���H���À�Q�L�W�H���X�Q�D���F�D�W�H�J�R�U�L�D����Cer -
cate di non rimandare, ma restate 
�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�� �À�Q�R�� �D�O�O�D�� �À�Q�H�� �G�L�� �T�X�H�V�W�D��
delicata operazione.
• Fate personalmente la pulizia del-
la casa e non chiedete consigli. Le 
�D�O�W�U�H���S�H�U�V�R�Q�H���L�Q�Á�X�H�Q�]�H�U�H�E�E�H�U�R���O�H���Y�R-
stre scelte.
Insomma, dietro il più banale disordi -
ne si nascondono meccanismi incon -
sci che non ci permettono di vivere 
la vita felice che desidereremmo.
L’attaccamento e il senso di colpa 
sono insidie che possono rivelarsi i 
nemici più terribili per il consegui -
mento di un’esistenza serena.
Quindi, armatevi di pazienza e olio 
di gomito e riordinate la vostra casa, 
la felicità é a portata di mano, paro -
la di Marie Kondo!
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